
THỰC ĐƠN TUẦN 6 (Từ ngày 09/10/2023 đến ngày 13/10/2023) 

 

MÓN 
THỨ HAI 

09/10 

THỨ BA 

10/10 

THỨ TƯ 

11/10 

THỨ NĂM  

12/10 

THỨ SÁU 

13/10 

MẶN Thịt kho bắp Mỹ Tôm rim Thịt kho cà rốt Thịt gà kho 
Trứng hấp thịt 

CANH Canh mướp khía Canh khoai mỡ Canh bông cải Canh đu đủ 

Canh chua rau 

muống 

XÀO 
Su hào Cải ngọt Bí xanh Rau muống Bầu xào 

TRÁNG 

MIỆNG 
Táo Nhãn  Thanh long Chuối Bánh  

XẾ Rau  câu dừa Trứng gà Cháo gà Bánh mì Sanwich 
Sữa hộp 

 


